VEEOHUTUSE

Hadaabi 1 1 z
number
Onnetuse korral

helistakkF3

Raagi rahulikult, mis juhtus.

STEND NR:

KARUKUNKA METSJARV

Kirjelda, kus juhtus (supluskoha
asukoht; pustaku number, mille juurest
helistad).

Utle, kas keegi on viga saanud.

Utle oma nimi ja telefoninumber,
millelt helistad.

Vasta kusimustele luhidalt ja
tapselt ning ara katkesta konet
enne, kui oled selleks loa saanud.

Paasteronga
kasutamine

K} Vv6ta paasterongas aluselt.

Haara viskeliinist ja ara lase
enam lahti.

E] Viska rongas kannatanule.

ULDINFO

www.veeohutus.ee

Kui oled joonud
alkoholi, ara
vette mine!

Ara kasuta rannas
klaastaarat.

Uju rannajoonega
paralleelselt voi

tuldud teed tagasi.

Veesoidukis kanna
alati hoolikalt

kinnitatud paastevesti.

Kontrollimata
pohi ja veetase:

Ara huppa vette!

Pea ees vettehupped
pohjustavad igal
aastal raskeid
kehavigastusi!!

Ara jata lapsi veekogu
aares hetkekski
jarelvalveta!

Vee all voib olla
ohtlikke esemeid.

Taispuhutavad ujumise
abivahendid on
ohtlikud!

Need voivad
ootamatult ohtlikku
sugavusse kanduda voi
Ohust tuhjaks minna.

Ara loobi
prugi vette!

Taispuhutavad
abivahendid voivad

ka muul moel elu ohtu
seada.

Prugi koht on

¥ 4
!!t" priigikastis.

PAASTEAMET

EJ Kui kannatanu pole teadvusel ja ta ei hinga: [LULEIF:Y:]

] Vabasta hingamisteed: painuta pea ettevaatlikult kuklasse -
suru laubale ja tosta alalouga.

E] Aseta kaed taiskasvanul rinnaku keskele ja tee 30 massaazitouget

umbes 20 sekundi jooksul. (Rindkere peab vajuma 4-5 cm allapoole.)

Ava hingamisteed, sule abivajaja nina ja puhu 2 korda abivajajale

suu kaudu ohku sisse. (Rindkere peab kerkima llespoole.)
Kasuta abivahendeid!

Témba kannatanu kaldale.

5] Hoia uppujaga distantsi,
kuni ta on jalgadega kindlalt
maa peal.

) Jatka sudamemassaaZi ja kunstliku hingamisega vahekorras 30:2.
I3 Jatka elustamise ABC-d kuni abi saabumiseni!



