MARGIUJUMINE

Koik margiujumisel osalejad, kes suudavad ujudes
labida endale sobival viisil 25, 50, 100 voi 200 m
saavad endale vastavat saavutust toestava margi.
Margiujumisel ei ole lubatud abivahendite
kasutamine ning jalgu ei tohi kordagi pohja panna.

NB! Vees liikumise kiirus ei ole oluline!

Suudad ujudes labida 25m

Suudad ujudes labida 50m

Suudad ujudes labida 100m

Suudad ujudes labida 200m

Suudad veepinnal holjuda selili voi vaheldumisi
selili ja kohuli asendis, jalgu pohja panemata 2
minutit

Suudad sooritada puhkepausideta harjutuste
kompleksi: 100m krooliujumine, 2 minutit tahe
harjutuse sooritamine (veepinnal holjumine),
100m seliliujumine
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UJUDA!

Veepaevi korraldavad: Veepaevi toetavad:
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